Elisabeth Wahlin foreldser om Adhd ur ett foréldraperspektiv.
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"Kéandes som att det bara gillde att
overleva"

Falun/Leksand

Elisabeth Wahlin borjade lara sig om Adhd da diagnosen knappt fanns.

Som mamma till en son med Adhd har hon s6kt kunskap om vad diagnosen star for och séger
att det gjort henne mer 6dmjuk och Gppnat upp en forstaelse for att vi manniskor har olika

forutsdttningar och kapacitet.

— Det handlar om att hantera en situation som tar véldigt mycket energi och i dag hoppas jag
entusiasmera andra att aldrig ge upp.

Relaterat

Adhd

Adhd &r en forkortning av engelskans attention deficit/hyperactivity disorder, som brukar
oversattas med uppmarksamhetsstorning med dveraktivitet. Om man har adhd har man sa
svart att koncentrera sig, sitta still eller hejda sina impulser att det skapar problem i vardagen.
Svarigheterna finns i olika grad hos olika personer.


http://www.dt.se/nyheter/falun/1.4389221--kandes-som-att-det-bara-gallde-att-overleva-?articleRenderMode=image&image=bigTop

Symtom
Om man har adhd har man svart att:

halla kvar uppméarksamheten

kontrollera sina impulser

vara lagom aktiv

Manga har ocksa andra symtom, som:

problem med motoriken

sen tal- och sprakutveckling

e problem med att tolka sinnesintryck

e snabba humorsvangningar

e psykiska problem som stark oro, angest eller depression

For att fa diagnosen adhd ska symtomen ha funnits under en lang tid. Varje symtom ska ocksa
vara mycket mer patagligt &n vad man kan vanta sig utifran alder, kén och
utvecklingsniva. KALLA: 1177.se

Sedan snart tre ar forelaser Elisabeth Wahlin i &mnet ur ett foraldraperspektiv. | kvall kommer
hon till Folkets hus i Falun.

Elisabeth Wallin forklarar att hon tidigt misstéankte att nagot var fel med hennes barn, men att
det var svart att fa gehor for de tankar hon bar.

— Manga personer med Adhd lever har och nu. De har ofta ett begransat arbetsminne och en
svag impulskontroll. Att fokusera pa en sak i taget ar inte alltid sa latt, da alla stimuli upplevs
som lika starka. De ser mojligheter i allt och gor ibland saker utan att tanka pa
konsekvenserna, vilket kan vara svart for oss andra att forsta.

Hennes son var stokig i skolan, slog sig ofta och befann sig standigt i nagon form av situation.
Han hade svart att koncentrera sig pa bara en sak i taget och kunde falla somn mitt under
lektioner i skolan.

— Det var en utmaning att forsoka forklara att han inte var arrogant eller nonchalant da han
ibland kunde somna pa lektionerna. Det skedde pa grund av att hans hjarna blev sa trétt av att
hantera alla intryck. Vi borjade ga i terapi, men framfor allt borjade jag tala med andra
maéanniskor.

—Jag fick tag i en mamma som hade kunskap om olika beteendetyper och mycket av det som
kannetecknar en person med Adhd stamde precis in pa var son. Sedan tog jag sjalv initiativ till
en utredning.

Hon beskriver kanslan av att till slut fa en diagnos som forlosande. Att det plotsligt fanns en
orsak till sonens beteende.

Da hennes son var 20 ar flyttade han hemifran for att studera vid en folkhdgskola. Elisabeth
Wahlin beréattar att hon da satte sig ned och tankte 6ver de 15 ar som forflutit sedan familjen
fatt diagnosen.



—Jag fick antligen tid over for mig sjalv och kunde fundera éver de visioner jag haft. Over
sadant som till exempel barnuppfostran. Varje dag var sa fylld med olika utmaningar och
kravde sa mycket energi att det ibland kandes som att det bara géllde att Gverleva.

— Att i sddana stunder forsoka acceptera att man faktiskt gor sa gott man kan, utefter den
situation man befinner sig i och att vara n6jd med det, kan vara till stor hjalp. Att helt enkelt
aldrig ge upp, hur jobbigt det an kan vara.

Genom forelasningar hoppas hon i dag kunna entusiasmera andra att se méjligheterna och sta
kvar i en situation som i stunden kan kénnas hopplds. Hon sédger att barn med Adhd behdver
rutiner och en stabil bas att luta sig mot och menar darfor att bade foraldraskap och skola ar
mycket betydelsefulla aktorer.

— En del personer med Adhd véljer ibland vagen mot kriminalitet och droger. Darfor &r det
otroligt viktigt att skolan och foraldrarna arbetar tillsammans. Men det ar samtidigt ocksa
svart. Alla vill inte forsta eller ta in att ens barn bar en diagnos. Jag har lart mig 6ppna upp
med tiden for att kunna méta mina egna fordomar.

— Det ar inte sa att jag varit stark och insiktsfull alla ganger och jag tror att man behéver lara

fran andra. Kanna att man inte star ensam. Dar hoppas jag kunna bidra. Jag vill 6ka
kunskapen. Férmedla kanslan av att man aldrig ska ge upp
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